NATTURUGREINAR

Nattarugreinar 7. bekkur

Kennarar: Arna Vény Gudmundsdéttir; Asa Bjorg Freysdottir; Sigrin 7
Osp Adalgeirsdottir

Lysing

Natturugreinar fjalla um 6rofa tengsl manna og nattiru. Nam og kennsla geta farid fram innan- og utandyra, sbr. ahersla a islenska nattaru.
Markmidid er ad nemendur proi med sér god vinnubrégd, godan ordaforda, visindalasi, umhverfisvitund, jakveett vidhorf og forvitni til
nattarugreina. Haefniviomidin eru sett fram i sex flokkum. Vinnulag nattiruvisinda (gegnumgangandi i 6llu ndmi og kennslu), Umhverfio, Lifid,
Efnin, Orkan og alheimurinn. Flokkarnir tengjast hver 60rum sem og 60rum namsgreinum.

Timabil
Skolaarid 2025-2026.

Y firferd namsefnis

[ Argangsdcetlun fyrir nattirugreinar 7. bekkja eru haefnividmid (nAmsmarkmid), namsefni (namsleidir), namsmat (dztlun) og sampaeetting
utlistud. Han er hluti af skdlanamskra Melaskola, greinasvidi. Argangsaatlun, p.e. kennsludatlun argangsins fyrir skélaarid, er kynnt nemendum
og foreldrum & hopfundi ad hausti (sbr.: Namskynning).

Argangsaztlun er til grundvallar vikudcetlunum kennara (sja sbr. Dagatal { Mentor).
Kennslustundir & viku: 3 (sbr. vidmidunarstundaskra).

Namspeettir og vidfangsefni i nattrugreinum taka mid af heefniviomioum argangsins og leidsagnarnami. Nemendum er sagt hvers vegna peir eru
a0 lera dkvedin atridi, p.e. upplystir um hefnina sem stefnt er a0 med naminu (sja haefniviomid argangsins). Kennsluadferdir, ndmsefni og
matsadferdir (p.e. hvernig, hvad og hvenzr) taka mid af pvi.

Namspeettir og vidfangsefni i nattarugreinum 7. bekkja & skoladrinu eru pessi:
e  hryggleysingjar, svampar, hryggdyr
e  kyn og kynproski, exlunarfzeri, ast og erfoir
e  orka og Lego-orkuverkefni, audlindir, orkuform, virkjanir, 6endurnyjanlegir orkugjafar, rafmagn
e grodurhusaahrif, loftslagsbreytingar,

e  jardsagan, innri og ytri nattarudfl

Kennsluadferdir

Kennsluhcettir (aherslur, kennsluadferdir, vinnulag) i nattarugreinum 7. bekkja taka mid af leidsagnarndmi.

Melaskoli nytir sér fjolbreytta kennsluheetti innan allra drganga og namsgreina, m.a.: markvissar innlagnir kennara, lestur og umradur, hlustun,
ahorf og tjaningu, einstaklings- og hopverkefni, smidjur og pemavinnu, sampaettingu namsgreina, skopun og verklega vinnu, tilraunir og
utikennslu, kannanir, prof og heimavinnu.

Stefna skolans i nattarugreinum a midstigi er:

e ad efla dhuga nemenda & nattirunni og natturugreinum og jakvatt vidhorf til ndmsins

e a0 efla umhverfisvitund nemenda og gera pd leesa 4 ndnasta umhverfi sitt m.a. med Gtikennslu og vettvangsferdum (t.d. i
Holavallakirkjugard, Visindasmidju HI o.f1.)

e a0 nemendur 60list skilning 4 hugtokunum sjalfbeer préun og sjaltbaerni og gangi 4 abyrgan hatt um skélann og grenndarsvadi hans

e a0 nemendur taki patt i Greenum skrefum Reykjavikurborgar og skilji tilgang pess ad flokka tirgang og spara orku

Melaskoli 2025-2026



e a0 nemendur vinni & fjolbreyttan hatt med vidfangsefni nattirugreina til ad studla ad pvi ad peir verdi visindalaesir
e a0 sampetta vidfangsefni nattirugreina vid adrar namsgreinar pegar pad a vid
e ad vidfangsefnin gefi nemendum teekifaeri til samvinnu par sem hver og einn faer ad njota sin

Aherslupzattir Melaskola i nattirugreinum:

Viofangsefni eru valin med pad ad leidarljosi ad nemendur 60list pekkingu 4 akvednum svidum nattirufreedinnar med margvislegri
upplysingadflun, s.s. vettvangsferdum, lestri og nytingu midla og markvissum umradum par sem hugtok eru notud a réttan hatt. Einnig skulu
nemendur 6dlast leikni i ad beita fjolbreyttum vinnubrégdum, s.s. verklegum afingum, ritun og ymis konar midlun og rékraedum.

Vidfangsefni og vinnubrogd byggja a grunnpattum menntunar (leesi, skopun, sjalfbeerni, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, 1ydradi og mannréttindi)
og lykilhaefni sem studlar ad alhlida proska nemenda (tjaning og midlun, skapandi og gagnrynin hugsun, sjalfstadi og samvinna, nyting midla og
upplysinga og abyrgd og mat 4 eigin nami).

Fjélbreytt verkefni og mismunandi vinnubrogd studla ad pvi ad namio hofdi til ahuga nemandans og ad hver og einn fai teekifeeri til ad nyta
styrkleika sina en fai einnig leidsdgn og adstod vid hafi. I mérgum vidfangsefnum reynir 4 ad nemendur geti fylgt leidbeiningum og unnid
saman en ahersla er einnig 16g0 4 frumkvaedi og sjalfsteedi hvers og eins.

Viodfangsefni Melaskola i nattirugreinum 7. bekkja eru liffraedi, edlisfraedi, umhverfisfredi, jardfreedi og rannsdknarverkefni.

Liffreedi - nemendur leera um kynproska og erfoarfraedi.

Edlisfreeoi - fjallad er um orkuna og rafmagn. Nemendur vinna 1 hopum par sem dhersla er 4 ad allir séu virkir og vinni vel saman. beir pjalfast i
a0 lesa og fara eftir vinnuteikningum, byggja orkuver r legdkubbum, hanna taeki sem nyta orkuna og finna heimildir um kosti og galla
mismunandi orkulinda. beir kynna verkefni sin, midla upplysingum til bekkjarfélaga og taka patt i samradum par sem hvatt er til jakvaeora
skodanaskipta og 16g0 ahersla a ad peir fai teekiferi til ad reda ymis agreiningsefni. Einnig gera peir gera kannanir & orkunotkun heima fyrir.
Ahersla er 16gd 4 hugtok eins og sjalfbaer proun, endurnyjanleg orka, varanlegir orkugjafar og orkusparnadur.

Umbhverfismennt - emendur leera um hlynun jaroar.

Jardfredi - nemendur laera um sdgu jardar og breytingar 4 jordinni. Nemendur freedast um myndun og métun Jardar og slands, lzera um hafid,
lofthjupinn og vedur. Peir lesa namsbaekur, skoda vefsiour, nyta gervihnatta- og loftmyndir, nota likén og vinna verkefni tengd vidfangsefninu.
beir gera athuganir sjavarfollum og vedri a vettvangi og i vefmidlum og skra nidurstoour.

Rannsoknarverkefni - nemendur velja sér natturufyrirbaeri & !'slandi til ad rannsaka og skila ad lokum ritgerd eda skyrslu um pad. Verkefnid er
sampzett vid nam i upplysinga- og teeknimennt og islensku. Ahersla er 16g0 4 ad nemendur bjalfist i visindalegum vinnubrégdum t.d. vio 6flun
heimilda og framsetningu 4 nidurstodum. I lokin gera peir grein fyrir verkefni sinu med stuttu erindi.

Ahersla er 4 sjalfsteed vinnubrogd nemenda, samvinnu, heimildavinnu og gagnryna hugsun. Par sem pvi er vid komid er farid i vettvangsferdir
og dhugaverdir stadir og stofnanir heimsott.

Grunnpeettir menntunar:

Um grunnpeetti menntunar, tengsl peirra vid stefnu, markmid og argangaaherslur Melaskola ma lesa i almenna hluta skdlanamskrarinnar (kafli
2.1 0g2.2).

Namsaologun:

Hugmynda- og adferdafradi leidsagnarnams er hofo ad leidarljosi til ad koma til moéts vio mismunandi parfir og getu nemandans, styrkja
namshafni, nAmshvot og namsadlogun hans med markvissri endurgjof. Litid er 4 "mistok" sem namstaekifeeri, p.e. mikilvaegan patt i
namsadlogun hvers og eins i skola an adgreiningar.

Namsmat

Namsmat i nattarugreinum 7. bekkja byggir a fjolbreyttu heefni- og leidsagnarmati, t.d.: munnlegri endurgjof - simati (vinnuframlag, samvinna,
fragangur, astundun) - sjalfsmati og jathingjamati - verkefnum (einstaklingsverkefni, hopverkefni) - vinnubokum - préofum-kénnunum-
skimunum (st6duprof, greinandi prof, framvindu- og lokaprof).

Fjolmorg matsverkefni 1 nattirugreinum eru 16g0 fyrir nemendur & hverju skolaari eftir leidsagnarnam i skilgreindum namslotum. Um
leidbeinandi stodu- og framvindumat er ad reda, jafnt og pétt yfir skoladrid. Namsmatid birtir matsferil nemenda sem er foreldrum adgengilegur
i Minn Mentor, upplysinga- og tolvukerfi skolans.

Matskerfi Melaskola fyrir 1. - 7. bekk grundvallast & haefnieinkunnum sem birtar eru med tveimur matskvérdum. Annars vegar er notadur
taknkvardi med fjorum taknum almennt i 6llum argéngum, hins vegar bokstafakvardi med sex stofum i lokahafnimati i 4. og 7. bekk.

Namsmat i nattarugreinum 7. bekkja er: hvetjandi, fjolbreytt, reglulegt, sanngjarnt, areidanlegt, ohlutdraegt, heidarlegt, samraemt innan arganga

og stiga. Pad neer til pekkingar, leikni og heefni. Pad er i takt vid hefnividmid, kennsludherslur og tekur mid af nemendahopnum. Kennarar innan
arganga vinna saman i teymum ad pessum markmidum.
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VIDMID UR NAMSKRA

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk

° Hzefnieinkunn (takn)

° Hzefnieinkunn (A-D)

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk - Vinnulag nattiruvisinda

° Beitir algengustu hugtékum og heitum i nattaruvisindum vid athuganir, i umraedu og textaskrifum.

° Les nattaruvisindatexta sér til gagns og endursegir med eigin ordum, tilkar myndrit og skodar myndefni um nattarufraedi, umordar og
nytir til Gtskyringa.

° bekkir ferli visindalegra vinnubragda og vinnur eftir peim i styrdum verkefnum.

° Framkvaemir, skrair og safnar upplysingum ut fra einfoldum athugunum og malingum uti og inni samkvemt fyrirmalum.

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk - Umhverfio

° Lysir samspili lifvera og lifvana patta.
° Lysir mismunandi vistkerfum og nefnir demi um ahrif sem nyjar tegundir geta haft 4 umhverfi sitt.
° Reedir valin deemi um tengsl einstaklinga, neerumhverfis og umhverfismala 4 heimsvisu.

° Attar sig 4 gildi liffraedilegrar fjolbreytni og tengslum vid velferd manna og dyra.

° Utskyrir grodurhtsaahrif og tengsl vid loftslagsbreytingar.

° Getur skipulagt og tekid patt 1 adgeroum er vardar natturuvernd og umhverfismal i nerumhverfi sinu.

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk - Lifid

° Segir fra hvernig plontur nyta ljostillifun til ad afla naeringar.

° Lysir helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum drattum.

° Utskyrir helstu einkenni og lifsskilyrdi lifvera og tekur deemi um tengsl peirra innbyrdis.

° Nefnir demi um nattiruval og adlogun.

° Segir fra rotverum og hvernig sveppir afla neringar.

° Lysir breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gerir sér grein fyrir mikilvaegi gagnkvemrar virdingar i samskiptum kynjanna.
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Skilur ad lifverur erfa einkenni forfedra sinna.

Segir fra einkennum helstu hopa dyra.

Reeoir hvernig einstaklingur getur studlad ad likamlegu og andlegu heilbrigdi.

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk - Orkan

Lysir helstu orkuformum og einféldum demum um vardveislu orkunnar.

Lysir eiginleikum segla og notkun peirra og kannar eiginleika rathladinna hluta.

Reedir demi um framleidslu og nytingu & orku i daglegu lifi.

Framkvaemir einfaldar athuganir a rafrasum og ttskyrir hvernig rafmagn verdur til.

Synir skilning 4 hugtdkunum varmi og hitastig og tengir pau vid daglegt lif.

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk - Alheimurinn

Utskyrir arstidirnar og daegraskipti ut fra stédu jardar i solkerfinu.

Lysir hvernig natturu6fl hafa ahrif & myndun og métun lands.

Lysir helstu einkennum nattruhamfara sem biiast ma vid 4 fslandi og hvernig vidbrogd vid peim eru skipulogd.

Melaskoli 2025-2026



VERKEFNI

o  Kynproski - prof

Nemendur taka prof i Classroom par sem pau eiga ad merkja inn 611 helstu liffeeri og hluta kynfeera. Einnig eru nokkrar almennar
krossaspurningar um kynproska sem raett var um i timum.
Namsefni: Nattarulega 3, lesbok bls. 34-42.

Namsmarkmio:
- Nemandinn getur ttskyrt hvernig 611 liffeerin vinna saman til ad halda likamanum heilbrigdum, svo sem bl6dras, dndun og melting,
- Nemandinn getur 1yst helstu breytingum sem verda vid kynproskaaldur.

Matskvardi:
Lokid: nemendur toku prof og nadu ad svara spurningum rétt.
Olokid: nemendur toku ymist ekki prof eda nadu ekki ad svara rétt.

Nemendur fa tekiferi 4 ad endurtaka prof ef peim gengur illa ad mati kennara.

° Erfoafraedi - verkefni i 7. bekk

Studst er vid 2. kafla 1 bokinni Nattirulega 3. Nemendur vinna verkefnahefti ur hlutanum um Erfdafraedi.
Eftir verkefnid getur nemandi - namsmarkmid:

e utskyrt med eigin ordum hvad felst i vikjandi og rikjandi genum

e lyst hvernig einkenni erfast fra foreldrum til afkvaema

e notad einfold genatdkn (t.d. AA, Aa) til ad syna erfoir

e  getur sett fram upplysingar i t6flu og myndraenu formi

e  getur tengt pekkingu a erfoum vid eigin fjolskyldu og einkenni

e  getur unnid ur upplysingum og sett fram i samfelldumn texta
Matsviomio:

Framurskarandi: ~ Mjog gott verkefnahefti m.t.t. markmida og vidmida.
Heefni nad: Gott verkefnahefti m.t.t. markmida og vidmida.

barfnast pjalfunar: Semilega gott verkefnahefti m.t.t. markmida og vidmida
Heefni ekki nao: Verkefnahefti abotavant m.t.t. markmida og vidmioa.
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NAMSEFNI/GOGN

&

Verklegar afingar i nattarufredi 5.—7. bekkur
Tilraunabok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/verkl _aef natturuft/)

Audvitad - heimilid
Raftbok

(https://vetir.mms.is/flettibackur/namsefni/audvitadheim/)

Madurinn, hugur og heilsa - grunnbok
Ratbok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/madurinn/)

Nattarulega 3, nemendabok
Namsbok - rafraen

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/natturulega 3/)

Nattarulega 3, verkefnabok
Namsbok - rafren

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/natturulega 3 vb/)

Audvitad - Jord i alheimi
Rafbok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/audvitadferd/#1)
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