NATTURUGREINAR

Nattarugreinar 6. bekkur

Kennarar: Daniel Steingrimsson; Kristbjorg G Halldorsdottir; Steinunn 6
Gudmundardottir

Lysing

Natturugreinar fjalla um 6rofa tengsl manna og nattiru. Nam og kennsla geta farid fram innan- og utandyra, sbr. ahersla a islenska nattaru.
Markmidid er ad nemendur proi med sér god vinnubrégd, godan ordaforda, visindalasi, umhverfisvitund, jakveett vidhorf og forvitni til
nattarugreina. Haefniviomidin eru sett fram i sex flokkum. Vinnulag nattiruvisinda (gegnumgangandi i 6llu ndmi og kennslu), Umhverfio, Lifid,
Efnin, Orkan og alheimurinn. Flokkarnir tengjast hver 60rum sem og 60rum namsgreinum.

Timabil
Skolaarid 2025-2026.

Y firferd namsefnis

[ Argangsdcetlun fyrir nattirugreinar 6. bekkja eru haefnividmid (nAmsmarkmid), namsefni (namsleidir), nAmsmat (dztlun) og sampaeetting
utlistud. Han er hluti af skdlanamskra Melaskola, greinasvidi. Argangsaatlun, p.e. kennsludatlun argangsins fyrir skélaarid, er kynnt nemendum
og foreldrum & hopfundi ad hausti (sbr.: Namskynning).

Argangsaztlun er til grundvallar vikudcetlunum kennara (sja sbr. Dagatal { Mentor).

Kennslustundir & viku: 3 (sbr. vidmidunarstundaskra).

Namspeettir og vidfangsefni i nattrugreinum taka mid af heefniviomioum argangsins og leidsagnarnami. Nemendum er sagt hvers vegna peir eru
a0 lera dkvedin atridi, p.e. upplystir um hefnina sem stefnt er a0 med naminu (sja haefniviomid argangsins). Kennsluadferdir, ndmsefni og
matsadferdir (p.e. hvernig, hvad og hvenzr) taka mid af pvi.

Ndamspeettir og vidfangsefni i nattirugreinum 6. bekkja eru pessi:
o lifsferill plontunnar
e  sveppir og fléttur, pang og bari
e  islensk nattira
e taugakerfid
e  melting, lykt og bragd
e  heilbrigdi, hormén
e  hreinsikerfi likamans
e nering og hreyfing
e  Onamiskerfid
e hljoo, bylgjur og eyru
e  kraftar, magn, massi og melingar
o  solkerfid okkar
e  hafid og ferskvatn

e lotukerfid.

Kennsluadferdir
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Kennsluhcettir (aherslur, kennsluadferdir, vinnulag) 1 nattrugreinum 6. bekkja taka mid af leidsagnarndami.
Stefna skdlans i nattarugreinum a midstigi er:
e a0 efla dhuga nemenda 4 nattirunni og natturugreinum og jakvaett vidhorf til namsins

e a0 efla umhverfisvitund nemenda og gera pa laesa 4 nanasta umhverfi sitt m.a. med utikennslu og vettvangsferdum (t.d. 1 fjoruna,
sjoferd um Sundin, Holavallakirkjugard, Visindasmidju HI o.f1.)

e  ad nemendur &0list skilning & hugtokunum sjalfbaer préun og sjaltbaerni og gangi 4 abyrgan hatt um skélann og grenndarsvaedi hans
e a0 nemendur taki patt i Greenum skrefum Reykjavikurborgar og skilji tilgang pess ad flokka tirgang og spara orku
e a0 nemendur vinni & fjolbreyttan hatt med vidfangsefni nattirugreina til ad studla ad pvi ad peir verdi visindalaesir
e  ad sampetta vidfangsefni nattirugreina vid adrar namsgreinar pegar pad a vid
e a0 vidfangsefnin gefi nemendum teekifzri til samvinnu par sem hver og einn feer ad njota sin
Aherslupaettir Melaskola i nattarugreinum:

Vidfangsefni eru valin med pad ad leidarljosi ad nemendur 6dlist pekkingu 4 akvednum svidum natturufreedinnar med margvislegri
upplysingadflun, s.s. vettvangsferdum, lestri og nytingu midla og markvissum umradum par sem hugtok eru notud 4 réttan hatt. Einnig skulu
nemendur 60last leikni 1 ad beita fjolbreyttum vinnubrogdum, s.s. verklegum afingum, ritun og ymis konar midlun og rokreedum.

Viofangsefni og vinnubrdgd byggja 4 grunnpattum menntunar (lesi, skopun, sjalfbaerni, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, lyoredi og mannréttindi)
og lykilhafni sem studlar ad alhlida proska nemenda (tjaning og midlun, skapandi og gagnrynin hugsun, sjalfstedi og samvinna, nyting midla og
upplysinga og abyrgd og mat a eigin nami). Fj6lbreytt verkefni og mismunandi vinnubrdgd studla ad pvi ad namid hofoi til dhuga nemandans og
ad hver og einn f4i taekifzeri til ad nyta styrkleika sina en fai einnig leidsdgn og adstod vid hafi. [ morgum vidfangsefnum reynir 4 ad nemendur
geti fylgt leidbeiningum og unnid saman en dhersla er einnig 16gd & frumkveedi og sjalfstedi hvers og eins.

Viofangsefni Melaskodla i natturugreinum 6. bekkja eru edlisfraedi, jardfredi, liffraedi og efnafraedi:
Edlisfreedi - nemendur leera um krafta og hreyfingu, massa, magn og mealingar.
Jardfreedi og stiérnufrceedi - nemendur leera um himingeiminn.

Solkerfio: Nemendur fraedast um solkerfio, jord og tungl og lofthjupinn. beir lesa namsbakur, skoda vefsidur, nyta gervihnatta- og loftmyndir,
nota likén og vinna stor og sma verkefni tengd vidfangsefninu. beir gera athuganir 4 gangi tunglsins, sjavarféllum og veori & vettvangi og i
vefmidlum og skra nidurstéour. Buid er til likan af sélkerfinu i réttum hlutféllum og er pa sampeett vid nam i sterdfraedi. Einnig er sampztting
vid nam i upplysinga- og teknimennt pegar nemendur afla upplysinga, bua til beeklinga, glaerusyningar eda annars konar kynningarefni um
solkerfid eda Jordina.

Liffreeodi - Nemendur leera um lifverur, islenska nattaru, liffeerakerfi mannslikamans, sjo og vatn.

Nemendur lesa um mannslikamann, laera um liffeeri og liffaerakerfi og breytingar 4 likama mannsins gegnum aviskeidid. Ahersla er 16gd 4
likamlegt og andlegt heilsufar, hollar lifsvenjur, mikilveegi abyrgrar hegdunar og forvarnir. Nemendur gera ymis konar athuganir og kannanir
sem tengjast voldum efnisatridum og unnid & margvislegan hatt m.a. i vinnubakur. Nemendur leysa fjolbreytt verkefni sem peir kynna fyrir
bekkjarfélogum.

Fjaran: Nemendur vinna i hopum og fara i vettvangsferdir i fjdruna og/eda Vatnsmyrina. Peir afla upplysinga, gera athuganir og leysa
mismunandi verkefni i hverri ferd. Samhlida lesa peir namsbakur og adrar heimildir, leera hugtok tengd efninu og @fa notkun peirra i umreedum
og ritun. beir nota greiningarlykla og vidsjar til ad greina lifverur, freedast um biisvaedi peirra og huga ad vistkerfinu i heild. Hoparnir taka saman
nidurstdur Gr vinnunni, skila samantekt i méali og myndum. | lokin kynna allir hopar verkefni sin med ymsum heetti og reda nidurstodur.
Ahersla er 16gd 4 ad nemendur étti sig 4 hvernig madurinn hefur ahrif 4 umhverfi sitt og hvernig umhverfid hefur dhrif 4 manninn.

Efnaficedi: Nemendur lesa sér til um sérkenni efna asamt pvi ad gera verklegar afingar og tilraunir til ad aefa dkvedin vinnubrogd og dypka
skilning sinn & hugtékum sem unnid er meo (s.s. rtimmal, massi, hamskipti, hitapensla, leysni, varmi). Peir skrifa skyrslur, midla nidurstooum,
hlusta og taka patt i rokreedum til ad @fa tungumal nattirufreedinnar og efla enn betur skilning sinn a hugtokum.

Ahersla er 4 sjalfsteed vinnubrégd nemenda, samvinnu, heimildavinnu og gagnryna hugsun. Par sem pvi er komid vid er farid i vettvangsferdir
og ahugaverdir stadir og stofnanir heimsott.

Grunnpattir menntunar:

Um grunnpetti menntunar, tengsl peirra vid stefnu, markmio og argangadherslur Melaskola maé lesa 1 almenna hluta skdlanamskrarinnar (kafli
2.1 0g2.2).

Namsaologun:

Hugmynda- og adferdafraedi leidsagnarnams er hofo ad leidarljosi til ad koma til moéts vid mismunandi parfir og getu nemandans, styrkja
namshefni, ndmshvot og namsadlogun hans med markvissri endurgjof. Litid er 4 "mistok" sem namstaekiferi, p.e. mikilvaegan patt i
namsadlogun hvers og eins i skdla an adgreiningar.
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Namsmat

Namsmat i nattarugreinum 6. bekkja byggir a fjolbreyttu heefni- og leidsagnarmati, t.d.: munnlegri endurgjof - simati (vinnuframlag, samvinna,
fragangur, astundun) - sjalfsmati og jathingjamati - verkefnum (einstaklingsverketni, hopverkefni) - vinnubokum - préofum-kénnunum-
skimunum (st6duprof, greinandi prof, framvindu- og lokaprof).

Fjolmorg matsverkefni i nattirugreinum eru 16g0 fyrir nemendur 4 hverju skolaari eftir leidsagnarnam i skilgreindum namslotum. Um
leidbeinandi stodu- og framvindumat er ad raeda, jafnt og pétt yfir skolaarid. Namsmatid birtir matsferil nemenda sem er foreldrum adgengilegur
i Minn Mentor, upplysinga- og tolvukerfi skolans.

Matskerfi Melaskola fyrir 1. - 7. bekk grundvallast & haefnieinkunnum sem birtar eru med tveimur matskvérdum. Annars vegar er notadur
taknkvardi med fjorum taknum almennt i 6llum argéngum, hins vegar bokstafakvardi med sex stofum i lokahafnimati i 4. og 7. bekk.

Namsmat i nattrugreinum 6. bekkja er: hvetjandi, fjolbreytt, reglulegt, sanngjarnt, areidanlegt, ohlutdraegt, heidarlegt, samreemt innan arganga

og stiga. Pad ner til pekkingar, leikni og haefni. Pad er i takt vid hafnividmid, kennsluaherslur og tekur mid af nemendahépnum. Kennarar innan
arganga vinna saman i teymum ad pessum markmidum.
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VIDMID UR NAMSKRA

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk

° Hzefnieinkunn (takn)

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk - Vinnulag nattiruvisinda

° Beitir algengustu hugtékum og heitum i nattaruvisindum vid athuganir, i umraeodu og textaskrifum.

° Kynnir nidurstddur rannsokna, ttskyrir hvada vinnubrogdum var beitt og tekur patt i umraedum um efnid.

° Les nattaruvisindatexta sér til gagns og endursegir med eigin ordum, tilkar myndrit og skodar myndefni um nattarufraedi, umordar og
nytir til Gtskyringa.

° bekkir ferli visindalegra vinnubragda og vinnur eftir peim i styrdum verkefnum.

° Framkvaemir, skrair og safnar upplysingum ut fra einfoldum athugunum og malingum uti og inni samkvemt fyrirmalum.

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk - Umhverfio

° Lysir samspili lifvera og lifvana patta.

° Lysir mismunandi vistkerfum og nefnir demi um ahrif sem nyjar tegundir geta haft 4 umhverfi sitt.
° Lysir helstu sérkennum vedurfars 4 islandi.

° Ra0ir valin deemi um tengsl einstaklinga, nrumhverfis og umhverfismala & heimsvisu.

° Attar sig a gildi liffredilegrar fjolbreytni og tengslum vid velferd manna og dyra.

° Utskyrir grodurhusaahrif og tengsl vid loftslagsbreytingar.

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk - Lifid

° Lysir reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattrulegu umhverfi.

° Segir fra hvernig plontur nyta ljostillifun til ad afla naeringar.

° Lysir helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum drattum.

° Utskyrir helstu einkenni og lifsskilyrdi lifvera og tekur deemi um tengsl peirra innbyrdis.
° Nefnir demi um nattaruval og adlogun.

° Segir fra rotverum og hvernig sveppir afla naeringar.
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° Lysir breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gerir sér grein fyrir mikilvaegi gagnkvemrar virdingar 1 samskiptum kynjanna.

° Reedir hvernig einstaklingur getur studlad ad likamlegu og andlegu heilbrigdi.

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk - Efnin

° Utskyrir ad allt er buid til Gr frumeindum og sameindum.

° bekkir algengar formulur efnasambanda sem birtast i daglegu lifi.

° bekkir muninn 4 syru og basa.

° Nefnir demi um vardveislu massa og tengt vid hversdagslega atburdi.

° Gerir grein fyrir efnabreytingum og hamskiptum og ttskyrir med demum.
° Notar algeng efnatakn { umfjollun um lotukerfid og efni i umhverfi sinu.

° Fjallar um hugtakid leysni og tengt vid athafnir i daglegu lifi.

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk - Orkan

° Lysir helstu orkuformum og einféldum demum um vardveislu orkunnar.

° bekkir og getur fjallad um hreyfingu og einfaldar tegundir krafta.

° Lysir eiginleikum hljods og 1joss og ymsum fyrirbaerum med tilliti til hljods og lita.

° Attar sig & muninum 4 massa og rimmali og helstu melieiningum pessara eiginleika.

2025 Nattarugreinar fyrir 5.- 7. bekk - Alheimurinn

° Utskyrir arstidirnar og daegraskipti ut fra stédu jardar i solkerfinu.

° Lysir gangi tunglsins um jordina.

° Getur gert grein fyrir uppbyggingu sélkerfisins.

° Getur gert grein fyrir stadsetningu jardarinnar i vetrarbrautinni.
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VERKEFNI

o  Sveppir
Sveppir

[ pessu verkefni skoda nemendur sveppi, lzera ad pekkja pa fra 68rum lifverum og pekkja helstu byggingareiginleika peirra.

o  Nattarustigur 1 fjérunni - hdépverketni

Sjo fjoruverkefnum (stodvum) er skipt nidur & sjo hopa nemenda. Farid er 1 fjoruna vid Skeljanes (sbr. utinam). Hoparnir fara eftir
leidbeiningum og safna gognum. Pegar heim er komid vinna peir Gr gdgnunum og nyta sér heimildir. A0 lokum kynna peir verkefnin og
afrakstur vinnu sinnar (veggspjald og skyggnur) hver fyrir 6drum.

° Efnafraeoi

Nemendur utbua spil (likt og Alias) Ut fra hugtokum sem pau hafa laert undanfario og kennari feer svo nemendur til sin einstaklingslega,
pau draga eitt ord og utskyra munnlega.

. Kraftar

Nemendur preyta skyndiprof i Classroom og syna pannig fram 4 kunnattu sina og skilning 4 efni kaflans - Kafli 3: Kraftar (Nattarulega 2)

o  Kynproskinn

° Likaminn

Nemendur kynnast helstu kerfum likamans s.s. beinagrindinni, véovum, hudinni og bloédrasarkerfinu og hvada hlutverki pau gegna. Eitt
kerfi er tekid fyrir & viku. Nemendur gera kynningu um eitt kerfi a4 Classroom og er pad metid asamt patttdku i timum.
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NAMSEFNI/GOGN

G/) Verklegar afingar i nattarufredi 5.—7. bekkur
Tilraunabok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/verkl _aef natturuft/)

G/‘) Nattarulega 2 - nemendabok
Raftbok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/natturulega_2/)

G/} Natttrulega 2 - Verkefnabok
Ratbok

(https://vetir.mms.is/flettibackur/namsefni/natturulega 2 vb/)

/" Madurinn, hugur og heilsa - nemendabok
Rafbok

(https://mms.is/namsefni/madurinn-hugur-og-heilsa-rafbok)

G/} Madurinn, hugur og heilsa - vinnubok
Ratbok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/madurinn_hugur heilsa_vb/)

G/} Audvitad - 4 ferd og flugi
Rafbok
(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/audvitadferd/#1)

G/) Nattarulega 2 - Lesbok
Bls. 15-17
(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/natturulega 2/16/)
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