SKOLAIPROTTIR

Skolaiprottir 2. bekkur

Kennarar: Runar Sigriksson; Sif Arnadéttir; Sigurdur Pér Arnarson 2

Lysing

Skolaiprottir, Giti sem inni, leggja grunn ad heilbrigdi og velferd nemenda, p.e. andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan peirra. ber studla m.a.
a0 jakveedri sjalfsmynd, auknu sjalfstrausti, seiglu, anaegju og ad lokum jakveedum skolabrag. Hefniviomid i skolaiprottum eru sett fram i fimm
flokkum: Likamsvitund, feerni og afkastageta, Félagslegir pettir, Heilsa og heilsuefling (efling pekkingar), Oryggi og hreinleti og Sund.
Flokkarnir tengjast hver 60rum sem og 60rum namsgreinum.

Timabil
Skoélaarid 2025-2026.

Y firferd namsefnis

[ Argangsdcetlun fyrir skolaiprottir 2. bekkja eru haefnividmid (ndmsmarkmid), namsefni (ndmsleidir), namsmat (aztlun) og sampztting
utlistud. Hun er hluti af skolanamskra Melaskdla, greinasvidi. Argangadzatlun, p.e. kennsludatlun argangsins fyrir skolaarid, er kynnt nemendum
og foreldrum & hopfundi ad hausti (sbr.: Namskynning).

Argangsaztlun er til grundvallar vikudcetlunum kennara (sja sbr. Dagatal i Mentor).

Kennslustundir & viku: 2,5 (sbr. vidmidunarstundaskra).

Namspeettir og vidfangsefni i skolaiprottum taka mid af heefniviomioum argangsins og leidsagnarnami. Nemendum er sagt hvers vegna peir eru
a0 leera akvedin atridi, p.e. upplystir um haefnina sem stefnt er ad med naminu (sja hefniviomid argangsins). Kennsluadferdir, namsefni og
matsadferdir (p.e. hvernig, hvad og hvenar) taka mid af pvi.

Namspeattir og vidfangsefni i skolaiprottum 1. - 4. bekkja & skolaarinu eru:
e hlaup, hopp, kast og grip/gripstyrkur
e  spyrnur, jafnvagi/stodugleiki i kyrrstoou og hreyfingu
e  kollhnisar og veltur
e bukstyrkur
e samhafing augna, handa og fota med/an bolta

e hlaupapol

Kennsluadferdir
Kennsluhcettir (aherslur, kennsluadferdir, vinnulag) i skolaiprottum 2. bekkja taka mid af leidsagnarnami.

Melaskoli nytir sér fjolbreytta kennsluhatti innan allra arganga til ad styrkja skolaiprottir, m.a.: markvissar innlagnir kennara, umradur, hlustun,
ahorf og tjaningu, einstaklings- og hopverkefni, smidjur og pemavinnu, sampattingu namsgreina, skopun og verklega vinnu, utikennslu,
kannanir og prof.

Skolaiprottir snerta heilbrigdi og velferd, p.e. andlega, likamlega og félagslega vellidan nemenda. beer eru mikilveegar 1 heilsuuppeldi,
heilsurakt og heilsueflingu nemenda. Heilbrigdi felur i sér: hreyfingu, jakveeda sjalfsmynd, neringu, hvild, andlega vellidan, skapandi hugsun,
jékveed samskipti, 6ryggi, hreinleti, kynheilbrigdi og skilning & eigin tilfinningum og annarra. Skolaiprottir taka til allra pessara patta og skipta
pvi Melaskola mali i ad skapa og vidhalda gédum skolabrag.

Gott likamlegt astand nemenda hefur ahrif 4 namsgengi, sjalfstraust og sjalfsmynd peirra. Nemendur laera ad pekkja eigin likama, tja sig og
skapa. I leikjum og samvinnuverkefnum eflist félags-, tilfinninga- og sidgadisproski peirra. Skolaiprottir stydja pannig vid forvarnir

gegn Owskilegri hegdun og efla skolabrag. [ skolaiprottum lzera nemendur einnig um lydradisleg vinnubrogd og jafnrétti { gegnum fijdlbreytt
verkefhi og leiki.
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A yngra stigi er leikurinn almennt pungamidja i skolaiprottum. Nemendur stunda paer 1 iprottahtisi Melaskola, 4 sk6lalod og nzerumhverfi en fara
isund i Vesturbajarlaug. Aherslan er a skynhreyfileiki, hlutverkaleiki, hlaupaleiki, grof- og finhreyfinga, stodvavinnu, prautalausnir, hépvinnu,
sjalfstaeda vinnu og ad skapa jakveett vidhorf til iprottaidkunnar.

Melaskoli tekur patt i Olympiuhlaupi IST og 4takinu Gongum i skolann. Utihlaup eru baedi ad vori og hausti. Ahersla er 4 ad iprottir 4 leikjaformi
séu viofangsefni allra namsgreina og astundadar i friminatum.

Aherslur Melaskola i skolaiprottum eru:
e  iprottagreinar @fdar, svo sem boltagreinar og spadaiprottir.
e  leikir leiknir, svo sem eltinga- og boltaleikir.
e  stddvavinna, prautalausnir, hopvinna, sjalfsted vinna.
e  utihlaup ad vori og hausti.
Helstu markmio iprottakennslu i Melaskola eru:
e ad virkja hreyfiporf nemenda, efla skynfeeri likamans og styrkja fin- og groéthreyfingar
e a0 efla félagsproska nemenda 1 formi leikja og samvinnu
e a0 nemendur fai aukna innsyn 1 hinar ymsu iprottagreinar og fai teekifeeri til ad auka pol og prek
e a0 nemendur hafi anaegju af iprottum, 60list jakvaeda upplifun af hreyfingu og fai fredslu um iprottir og heilsuvernd

[ skélasundi er aherslan 4 ad kynna helstu sundadferdir svo ad nemendur adlagist vatni i gegnum leik og @fingar sem efla skynfeeri likamans i
vatni. Sundadferdir eru kynntar og pa serstaklega fotatok, t.d. { skrio- og baksundi par sem hreyfingar eru mun cinfaldari en bringusundsfotatok.
Ahersla er a ad nemendur fai jakveeda upplifun i kennslustundum og njoti pess ad sekja sundtima.

Aherslur i skolaiprottum eru ad nemendur:
e upplifi jakveett og skemmtilegt andrimsloft i hopnum
e O0list og efli hja sér félagsproska og samskiptahatni
o efli likamlegan proska og afkastagetu
e  cfli likamsvitund og freedist um heilsusamlegt liferni
e  proski heefileika sinn til tjaningar og skopunar
e  fai aukid sjalfstraust og viljastyrk
e leri rétta likamsbeitingu
e auki pol, kraft, lidleika og araedi
e leri ad hreyfing sé til anaegju
e  kynnist sem flestum iprottagreinum
Grunnpeattir menntunar:

Um grunnpaetti menntunar, tengsl peirra vid stefnu, markmid og argangaaherslur Melaskola ma lesa i almenna hluta skolanamskrarinnar (kafli
2.1 0g2.2).

Namsaologun:

Hugmynda- og adferdafraedi leidsagnarnams er hofo ad leidarljosi til ad koma til mots vid mismunandi parfir og getu nemandans, styrkja
namshafni, ndamshvot og namsadlégun hans med markvissri endurgjof. Litid er 4 "mistok" sem namstaekiferi, p.e. mikilvaegan patt i
namsadlogun hvers og eins 1 skola an adgreiningar.

Namsmat

Namsmat 1 skolaiprottum 2. bekkja byggir 4 fjolbreyttu hcefni- og leidsagnarmati, t.d.: munnlegri endurgjof - simati (vinnuframlag, samvinna,
fragangur, astundun) - sjalfsmati og jafningjamati - verkefnum (einstaklingsverkefni, hopverkefni) - profum-kénnunum-skimunum (stéduprof,
greinandi prof, framvindu- og lokaprof).

[ skolaiprottum i 1. 4. bekk fylgja pessar umsagnir namsmati:

Umsogn & feerni (mjog g60, g60, semileg, parfnast frekari pjalfunar).
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Umsdgn & vinnu ( mjog vel, vel, nokkud vel, illa).
Umsdgn 4 hegoun (til fyrirmyndar, mjog god, g60, nokkud g6d, slem) .

Fjolmorg matsverkefni i skolaiprottum eru 16gd fyrir nemendur a hverju skolaari eftir leidsagnarnam i skilgreindum namslotum. Um
leidbeinandi stodu- og framvindumat er ad reda, jafnt og pétt yfir skoladrid. Namsmatio birtir matsferil nemenda sem er foreldrum adgengilegur

i Minn Mentor, upplysinga- og tolvukerfi skolans.

Matskerfi Melaskola fyrir 1. - 7. bekk grundvallast & haefnieinkunnum sem birtar eru med tveimur matskvordum. Annars vegar er
notadur taknkvardi med fjorum taknum almennt i 6llum argéngum, hins vegar bokstafakvardi med sex stofum i lokahaefnimati i 4. og 7. bekk.

Néamsmat i skolaiprottum 2. bekkja er: hvetjandi, fjolbreytt, reglulegt, sanngjarnt, areidanlegt, 6hlutdraegt, heidarlegt, samraemt innan arganga og
stiga. bad neer til pekkingar, leikni og haefni. Pad er i takt vid haefniviomid, kennsludherslur og tekur mid af nemendahépnum. Kennarar innan

arganga vinna saman i teymum ad pessum markmidum.

VIDMID UR NAMSKRA

2025 Skolaiprottir fyrir 1.-4. bekk

° Hzefnieinkunn (takn)

2025 Skolaiprottir fyrir 1.-4. bekk - Likamsvitund, leikni og afkastageta

° Geta gert afingar sem reyna 4 pol i iprottum.
° Geta gert hreyfingar sem stydja vid samhafingu haegri og vinstri.
° Geta tekid patt i eefingum med dherslu & motun hreyfiproska.

° Geta tekio patt i boltaleikjum og synt boltafaerni.

2025 _Skolaiprottir fyrir 1.-4. bekk - Félagslegir peettir

° Geta skilid per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa 1 leik.

° Geta synt virkni og vinnusemi i @fingum og leikjum.

° Geta skilad einfaldar leikreglur og tekid patt i leikjum.

2025 Skolaiprottir fyrir 1.-4. bekk - Heilsa og heilsuefling

° Geta ger einfaldar melingar og talningar i leikjum eda afingum.

2025 Skolaiprottir fyrir 1.-4. bekk - Sund

° Geta tekio patt 1 fjolbreyttum leikjum i vatni.

° Geta notid sin i vatni.
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NAMSEFNI/GOGN

/7’ Leikgledi - 50 leikir
Rafbok
(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/leikgledi/)

d[f. Boltaleikir
Néamsbok

[l Zfingar og leikir med litlum 4hdldum
Namsbok

[l Leikir

Namsbok
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