SVIDSLISTIR

Dans 1. bekkur

Kennarar: Sesselja G. Magnusdottir 1

Lysing

Dans er innan namssvios list- og verkgreina i adalnamskra. bratt fyrir mismunandi inntak, adferdir og aherslur list- og verkgreina er einnig margt
sem tengir paer saman. Heefnividomio fyrir dans skiptast i tvo flokka: Sképun og tiilkun og Samskipti og samvinna. Flokkarnir tengjast hvor
6drum sem og 6drum namsgreinum. Dansinn er kenndur a breidum grunni i Melaskola. Hann er kynntur sem listform, félagsleg athofn,
menningararfur og leid til likamsmedvitundar og likamsfzrni.

Timabil
Skoélaarid 2025-2026.

Y firferd namsefnis

[ Argangsdcetlun fyrir dans 1. bekkja eru heefniviomid (ndmsmarkmid), namsefni (namsleidir), ndimsmat (4ztlun) og sampzetting Gtlistud. Hin
er hluti af skolanamskra Melaskola, greinasvidi. Argangsaetlun, p.e. kennsluaztlun argangsins fyrir skélaario, er kynnt nemendum og foreldrum
4 hopfundi ad hausti (sbr.: Namskynning).

Argangsaztlun er til grundvallar vikudcetlunum kennara (sja sbr. Dagatal i Mentor).
Kennslustundir & viku: 0,5 (sbr. vidmidunarstundaskra).

Namspeettir og vidfangsefni i dansi taka mid af hcefniviomidum argangsins og leidsagnarnami. Nemendum er sagt svers vegna peir eru ad lera
akvedin atridi, p.e. upplystir um haefnina sem stefnt er ad med naminu (sja hefniviomid argangsins). Kennsluadferdir, namsefni og matsadferdir
(pb-e. hvernig, hvad og hvenar) taka mid af pvi.

Namspettir og viofangsefni i dansi 1. bekkja a skolaarinu eru pessi:
e likaminn: Trolladansinn (Drekinn og tr6llin)

e  song-, hring- og paradansar

Kennsluadferdir
Kennsluhcettir (aherslur, kennsluadferdir, vinnulag) i dansi 1. bekkja taka mid af leidsagnarnami.

Melaskoli nytir sér fjolbreytta kennsluhcetti innan allra arganga til ad styrkja dans, m.a.: markvissar innlagnir kennara, umradur, hlustun, ahorf
og tjaningu, einstaklings- og hopverkefni, smidjur og pemavinnu, sampattingu namsgreina, skopun og verklega vinnu, kannanir og prof.

Ahersla er 4 sjalfsteed vinnubrogd nemenda og vinnusemi, samvinnu og gagnryna, skapandi hugsun. bar sem pvi er komid vid er farid 4
danssyningar.

Dansinn sem listform og leid til likamsmedvitundar og likamsfeerni.

I 1. bekk er "likaminn" eitt af grunnpemum kennslunnar i drganginum. { dansinum fellur pemad ad patttdku i dansleikhusverkinu Trélladansinn
sem unnid er med a vordnninni. Med sdguna um drekann og trollin, eftir Sesselja G. Magnusdottir, sem kveikju i skapandi vinnu og spuna, lera
nemendur um likamann og kanna hreyfimdguleika hans og matt til tulkunar og tjaningar i dansskdpun.

Dansinn sem menningararfur og félagsleg athéfn.
Nemendur lera einfalda song-, hring- og paradansa med fjortakta grunnspori. Aherslan er 16g0 a hringformid en einnig lagdar linurnar i ad dansa
i porum. I pessum hluta kennslunnar er aherslan 4 takt, samskiptareglur, samvinnu og tilfinningu fyrir formum, ryminu og heildinni.

Skopunargledi er eitt af gildum Melaskola. Allir nemendur bua yfir skopunarhaefileikum sem naudsynlegt er ad efla og proska med peim, m.a. i
dansi. Dansinn veitir nemendum einnig taeekifzri til ad efla félagsproska sinn og félagslega feerni.

Aherslur Melaskola i list- og verkgreinum vid lok 4. bekkjar eru ad nemandinn geti:

e  tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt
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e hagnytt pa leikni sem hann hefur &0last i einfoldum verkefnum
e  gert grein fyrir hugtakinu teekni og hvernig pad tengist vinnu hans
e gengid fra eftir vinnu sina
e unnid einfold verkefni i hopi
e lagt mat 4 eigin verk

Aherslur Melaskola { dansi eru ad nemendur:
e afli sér upplysinga, pekkingar um vidfangsefnin og vinni ur hugmyndum sinum
e  syni afrakstur hugmyndavinnu sinnar i framkvemd (sbr. verkleg vinna)
e  ra0i saman, meti og igrundi vinnu sina og vinnubrogd (sbr. lokaafurd)
e  setji vinnu sina i sdgulegt og menningarlegt samhengi

Grunnpeettir menntunar:

Um grunnpzetti menntunar, tengsl peirra vid stefnu, markmid og argangaaherslur Melaskola ma lesa i almenna hluta skolanamskrarinnar (kafli
2.1 0g2.2).

Namsaodlogun:

Hugmynda- og adferdafradi leidsagnarnams er hofo ad leidarljosi til ad koma til moéts vid mismunandi parfir og getu nemandans, styrkja
namshafni, nAmshvét og ndmsadlogun hans med markvissri endurgjof. Litid er 4 "mistok" sem namstaekifeeri, p.e. mikilvaegan patt i
namsadlogun hvers og eins i skola an adgreiningar.

Namsmat

Namsmat i dansi 1. bekk byggir 4 fjolbreyttu heefni- og leiosagnarmati, t.d.: munnlegri endurgjof - simati (vinnuframlag, samvinna, fragangur,
astundun) - sjalfsmati og jatningjamati - verkefnum (einstaklingsverketni, hopverkefni) - profum-kdnnunum-skimunum (munnleg prof,
stoouprof, greinandi prof, framvindu- og lokaprof).

Matsvidomid i dansi taka mid af listgreinum i heild. Fjolmorg matsverkefni i dansi eru 16g0 fyrir nemendur & hverju skélaari eftir leidsagnarnam i
skilgreindum namslotum. Um leidbeinandi stodu- og framvindumat er ad rada, jafnt og pétt yfir skolaarid. Namsmatid birtir matsferil nemenda
sem er foreldrum adgengilegur i Minn Mentor, upplysinga- og tolvukerfi skolans.

Matskerfi Melaskola fyrir 1. - 7. bekk grundvallast 4 heefnieinkunnum sem birtar eru med tveimur matskvordum. Annars vegar er
notadur taknkvardi med fjorum taknum almennt i 6llum argéngum, hins vegar bokstafakvardi med sex stofum i lokahafnimati i 4. og 7. bekk.

Namsmat i i dansi 1. bekkja er: hvetjandi, fjolbreytt, reglulegt, sanngjarnt, areidanlegt, 6hlutdraegt, heidarlegt, samreemt innan arganga og stiga.

bad neer til pekkingar, leikni og heefni. Pad er 1 takt vio hatnividomid, kennsludherslur og tekur mid af nemendahopnum. Kennarar innan arganga
vinna saman i teymum ad pessum markmioum.
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VIDMID UR NAMSKRA

2025 Dans fyrir 1.- 4. bekk
° Hzefnieinkunn (takn)

2025 Dans fyrir 1.- 4. bekk - Skdpun og talkun

° Hreyft sig frjalst i takt vid tonlist i samreemi vid hreyfigetu eigin likama.
° Dansad einfold hreyfimynstur og spor i voldum dénsum, einn eda sem hluti af pari eda hopi.
° Skapad eigin dans undir leidsdgn og tengt saman hreyfingu og tonlist i dansi.

2025 Dans fyrir 1.- 4. bekk - Samskipti og samvinna

° Bo0di0 upp i dans og dansad i haldi.

° Virt samskiptavenjur i dansi.
° Tekid tillit til jafningja { samstarfi og farid eftir fyrirmelum.
NAMSEFNI/GOGN

GQ Skapandi dans - Handbok fyrir kennara
Rafbok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/skapandi_dans/)

l[f, Néamsefni fra kennara

Valid namsefni og itarefni fra kennara
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