SAMFELAGSGREINAR

Samfelagsgreinar 5. bekkur

Kennarar: Marind Axel Helgason; Sigrin Elfa Gudrtnardottir; Sigurrds 5
Eidsdottir

Lysing

Samfélagsgreinar leggja grunn ad sjalfspekkingu og félagsvitund nemenda. Truarbrogd og sidfraedi, lydraedi og mannréttindi i fortid, nutid og
framtio, heimurinn og sjalfbaerni eru medal vidfangsefna samfélagsgreina. Haefniviomid fyrir samfélagsgreinar eru sett fram i sex flokkum:
Vinnulag samfélagsgreina (gegnumgangandi i 6llu nami og kennslu), Sjalfsmynd, Sidferdi og trii, Borgaravitund, Saga og Jordin okkar.
Flokkarnir tengjast hver 60rum sem og 60rum namsgreinum.

Timabil
Skolaarid 2025-2026.

Y firferd namsefnis

[ Argangsdcetlun fyrir samfélagsgreinar 5. bekkja eru haefnividmid (ndmsmarkmid), namsefni (ndmsleidir), namsmat (aztlun) og sampatting
utlistud. Han er hluti af skdlanamskra Melaskola, greinasvidi. Argangsaatlun, p.e. kennsludatlun argangsins fyrir skélaarid, er kynnt nemendum
og foreldrum & hopfundi ad hausti (sbr.: Namskynning).

Argangsaztlun er til grundvallar vikudcetlunum kennara (sja sbr. Dagatal { Mentor).
Kennslustundir & viku: 5 (sbr. vidmidunarstundaskra).

Namspeettir og vidfangsefni i samfélagsgreinum taka mid af heefniviomioum argangsins og leidsagnarnami. Nemendum er sagt hvers vegna peir
eru ad lera dkvedin atridi, p.e. upplystir um hafnina sem stefnt er ad med ndminu (sja hefniviomiod argangsins). Kennsluadferdir, ndmsefni og
matsadferdir (p.e. hvernig, hvad og hvenzr) taka mid af pvi.

Namspeettir og vidfangsefni i samfélagsgreinum 5. bekkja 4 skolaarinu eru pessi:
e Landafieedi - nattara {slands, myndun og métun fslands, hafid umhverfis fsland, nattaruaudlindir, atvinnulif, umhverfi, landshlutar

e Saga - landnamid, pjodveldid, siglingar og landafundir, kristnitakan, aettarveldi, Sturlungadld, menning, konungsvald, fsland sem
verstod

e Gydingdomur: upphaf traarinnar, fyrirheitna landid, helgirit, helgistadir, synagoégan, heimilid

e Asatri: triin 4 dsgum Snorra Sturlusonar, fjallad um Odinn og braedur hans, Lifid i Asgardi, og Zsi 4 fljugandi ferd (p.e. bakur
Idunnar Steinsdéttur lesnar um Snorra Eddu)

e Lifsleikni - Barnasattmalinn, bekkjarfundir, leikir, bekkjarumsjon

e  Vettvangsferdir og utinam

Kennsluadferdir
Kennsluhcettir (aherslur, kennsluadferdir, vinnulag) i samfélagsgreinum 5. bekkja taka mid af leidsagnarndmi.

Melaskoli nytir sér fjolbreytta kennsluhcetti innan allra arganga og til ad styrkja samfélagsgreinar, m.a.: markvissar innlagnir kennara, lestur og
umreadur, hlustun, dhorf og tjaningu, einstaklings- og hopverkefni, smidjur og pemavinnu, sampettingu namsgreina, skopun og verklega vinnu,
bekkjarfundi, utikennslu, kannanir, prof og heimavinnu.

Samfélagsgreinar fjalla um samfélog og menningu & upplysandi og gagnryninn hatt og fraeda nemendur um gildi eins og jafnrétti, 1yoradi,
umhyggju, virdingu og pydingu peirra fyrir velferd og farselt lif einstaklinga og samfélaga. Samfélagsgreinum er atlad ad flétta saman
pekkingu, ferni og tilfinningum sem byggjast 4 upplifun og skdpun nemandans.

Menntagildi samfélagsgreina felst i ad proska félagsfaerni og styrkja jakveeda sjalfsmynd nemenda. Fjolmorg haefnividomio samfélagsgreina eiga
vid grunnpaettir menntunar og teljast pvi til lykilheefni.
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Med umraedu- og spurnaradferdum og rékradum er gagnryn hugsun nemenda efld. T hopvinnu (sbr. séguadferd, pemanam, landnamsadferd)
leera nemendur um samvinnu og samkennd asamt pvi ad styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust. Leitaradferdir (s.s. vettvangsferdir, heimildavinna,
viotol, skolasafnio o.fl.) skipa drjigan sess i nami og kennslu samfélagsgreina 4 yngra stigi i Melaskola.

A midstigi er 16gd ahersla 4 sjalfstaed vinnubrogd, samvinnu, heimildavinnu, gagnryna hugsun og samvinnu heimila og skola. Par sem pvi er
komid vid er farid i vettvangsferdir og dhugaverdir stadir (sbr. Pingvellir), stofnanir og s6fn heimsott. Namio er sampaett vid adrar namsgreinar
og unnid med heildsted verkefni. Pau eru 16g0 fyrir med skyrum haefni- og matsviomidum. Nemendur leita upplysinga, rannsaka, vinna ur
gbgnum og tulka nidurstodur sinar.

Aherslan i samfélagsgreinum er a landafradi, sgu, triarbragdafradi og lifsleikni.

Landafiedi - Island er vidgangsefni landafraedinnar. Aherslan er 4 innlagnir kennara, einstaklingsvinnu (vinnubok), samvinnu og gagnrynar
umraour, kortalestur, upplysingaleit og heimildavinna (sbr. leitarnam). Sampztting er vio bokasafn, islensku, natturugreinar, upplysinga- og
teknimennt (sbr. heimasiou- og/eda skyggnugerd, Classroom) um ad efla upplysingalesi nemenda. Nemendur vinna para- og/eda hopverkefni
(t.d. feroaskrifstofuverkefni), i anda pemanams, og kynna pad.

Saga - fjallad er um islenskt samfélag 4 landnamstima og a pjodveldisold (874-1262) med aherslu a Leif heppna. Aherslan er 4 innlagnir
kennara, heimalestur, leikraena tjaningu, einstaklingsvinnu, samvinnu, gagnrynar umradur og hugarkortagerd. Sampeatting er vid bokasatn,
upplysinga- og teknimennt. Nemendur vinna para- og/eda hopverkefni (t.d. landshlutaverkefni), i anda s6guadferdar, og kynna pad (t.d. med
patttoku foreldra).

Tritarbragdafieedi - emendur fraedast um hinddatra og asatra. Aherslan er 4 innlagnir kennara, einstaklingsvinnu, samvinnu, umraedu- og
spurnaradferdir.

Lifsleikni - 7 lifsleikni fast nemendur m.a. vid Barnasattmalann (réttindi, forréttindi, abyrgd og skyldur), taka patt i reglulegum bekkjarfundum,
raeda um forvarnir gegn einelti og 60ru ofbeldi, sinna vikulegru bekkjarumsjon, raeda um heilbrigdi og velferd, hagsald og farseld, sjalfsmynd,
samskipti og félagsmotun o.fl. Aherslan er 4 bekkjarfundi, inni- og utileiki til ad efla félagsferni nemenda og styrkja sjalfsmynd peirra,
vettvangsferdir, samvinnu, viotol, umraedu- og spurnaradferdir.

Grunnpattir menntunar:

Um grunnpaetti menntunar, tengsl peirra vid stefnu, markmid og argangaaherslur Melaskola ma lesa i almenna hluta skolanamskrarinnar (kafli
2.1 0g2.2).

Namsaologun:

Hugmynda- og adferdafraedi leidsagnarnams er hofo ad leidarljosi til ad koma til mots vid mismunandi parfir og getu nemandans, styrkja
namshafni, ndmshvot og ndmsadlogun hans med markvissri endurgjof. Litid er & "mistok" sem namstaekifeeri, p.e. mikilveegan patt 1
namsadlogun hvers og eins 1 skola an adgreiningar.

Namsmat

Namsmat 1 samfélagsgreinum 5. bekkja byggir a fjolbreyttu hcefni- og leidsagnarmati, t.d.: munnlegri endurgjéf - simati (vinnuframlag,
samvinna, fragangur, astundun) - sjalfsmati og jafningjamati - verkefnum (einstaklingsverkefni, hopverkefni) - vinnubokum - profum-
konnunum-skimunum (heimapréf, munnleg prof, stoduprof, greinandi prof, framvindu- og lokaprof).

Fjolmorg matsverkefni i samfélagsgreinum eru 10g0 fyrir nemendur & hverju skolaari eftir leidsagnarnam i skilgreindum namslotum. Um
leidbeinandi stodu- og framvindumat er ad reeda, jafnt og pétt yfir skoladrio. Namsmatid birtir matsferil nemenda sem er foreldrum adgengilegur
i Minn Mentor, upplysinga- og tdlvukerfi skolans.

Matskerfi Melaskola fyrir 1. - 7. bekk grundvallast 4 hefnieinkunnum sem birtar eru med tveimur matskvérdum. Annars vegar er
notadur taknkvardi med fjorum taknum almennt i 6llum argéngum, hins vegar bokstafakvardi med sex stofum i lokahaefnimati i 4. og 7. bekk.

Néamsmat i samfélagsgreinum 5. bekkja er: hvetjandi, fjolbreytt, reglulegt, sanngjarnt, areidanlegt, 6hlutdraegt, heidarlegt, samraemt innan

arganga og stiga. Pad neer til pekkingar, leikni og haefni. Pad er i takt vid hefnividmio, kennsludherslur og tekur mid af nemendahopnum.
Kennarar innan arganga vinna saman i teymum ad pessum markmioum.
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VIDMID UR NAMSKRA

2025 Samfélagsgreinar fyrir 5.-7. bekk

° Hzefnieinkunn (takn)

2025 Samfélagsgreinar fyrir 5.-7. bekk - Vinnulag samfélagsgreina

° Geta utskyrt og notad mikilvaeg hugtok samfélagsgreina.

° Geta tekio patt i lyoradislegu samstarfi og samradu.

° Geta aflad sér upplysinga um samfélagsleg malefni ur textum, hljod- og myndefni, umordad og nytt til umfjollunar.

° Geta sett sig 1 spor folks med 6likan bakgrunn & véldum stddum og timum.

° Geta metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum tr heimildum & 6liku formi og myndad sér eigin skodanir.
° Geta midlad pekkingu, leikni og skodunum a samfélagslegum malefnum a fj6lbreyttan hatt.

2025 Samfélagsgreinar fyrir 5.-7. bekk - Sjalfsmynd

° Geta lyst sjalum sér og tekid demi um peetti sem hafa ahrif 4 eigin sjalfsmynd, svo sem ur nersamfélagi, umhverfi og menningu.

° Geta gert grein fyrir eigin dhugasvidum, styrk og askorunum og hvernig hagt er ad vinna med pa pzetti 4 uppbyggilegan hatt.

° Geta synt virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum, sett sér mork i samskiptum og lyst pvi hvernig pad er haegt.

2025 Samfélagsgreinar fyrir 5.-7. bekk - Sioferdi og tr

° Geta dregid fram o6likan bakgrunn folks og virt mismunandi tra, lifsgildi, skodanir og sidi.

° Geta borid saman valin traarbrogo og lifsvidhorf og ahrif peirra a lif folks.

° Geta reett vidfangsefni sem snerta tru, lifsvidhorf og sidferdi og sett i samhengi vio atburdi daglegs lifs.

° Geta gert grein fyrir voldum fraségnum, hefdum, hatidum, sidum og taknum i kristni og nokkrum helstu triarbrégdum heims.

2025 Samfélagsgreinar fyrir 5.-7. bekk - Borgaravitund

° Geta reett reglur { samskiptum folks og tilgang beirra og tekid patt i ad setja sameiginlegar leikreglur med 60rum.
° Geta lyst nokkrum einkennum lydreedislegra samfélagshatta hér a landi.
° Geta sé0 gildi slysavarna og pekkt vidbrogd vid slysum i heimahtisum, naersamfélagi og natturunni.

Melaskoli 2025-2026



° Geti fjallad um olikar samfélagsgerdir og hvernig per tengjast lifi einstaklinga.

° Geta gert sér grein fyrir umferdarreglum og helstu umferdarmerkjum og nytt i daglegu lifi.

2025 Samfélagsgreinar fyrir 5.-7. bekk - Saga

° Geta fjallad um einkenni og proun islensks samfélags.

° Geta utskyrt med deemum hvernig sdgulegir atburdir hafa ahrif 4 samfélog og lif folks i samtimanum.

° Geta gert sér grein fyrir fjolbreytileika fjolskyldna og margvislegum hlutverkum innan peirra & 6likum timum.
° Geta fjallad um og greint personur, atburdi, timabil, tildrog og gang sdgunnar.

° Geta greint samhengi umhverfis, ségu, menningar og mannlifs i heimabyggd og tengsl vid 6nnur landsvadi.

2025 Samfélagsgreinar fyrir 5.-7. bekk - Jordin okkar

° Geta notad kort og grof til ad afla sér upplysinga og vinna ur peim og sett upp einfold kort.

° Geta skyrt med demum mikilvegi nattiruverndar og pess ad allir leggi sitt af mérkum.

° Geta varpad 1josi & dlikar adstedur, menningu og lif folks 4 jordinni.

° Geta skyrt med deemum ahrif tekni og mannlegra athafna 4 samfélag, loftslag og umhverfi.

° Geta skyrt hvernig notkun mannsins 4 audlindum getur haft margvisleg ahrif a lifsgaedi og lifbreytileika.
° Geta fjallad um hvad sjalfbeer proun felur 1 sér.
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NAMSEFNI/GOGN

N

1_leidbeiningar Island gatlisti

Leidbeiningar med paraverkefninu Island - hér baum vid: Landshlutar

Kristin tra
Rafbok

(https://mms.is/namsefni/kristin-tru-rafbok)

fslam - ad Iuta vilja guds
Ratbok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/islam/)

Sogueyjan 1.hefti
Rafbok
(https://www1.mms.is/rafbok/sogueyjanl.html)

Ségueyjan 1.hefti
HIj60bok
(https://mms.is/namsefni/sogueyjan-1-hljodbok)

Gydingdomur - sattmali pjooar
Ratbok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/Gydingdomur/)

Snorra saga
Rafbok

(https://vetir.mms.is/flettibackur/namsefni/snorra_saga/)

fsland - hér baum vid
HIj6dbok
(https://mms.is/namsefni/island-her-buum-vid-hljodbok)

fsland - hér blum vid
Rafbok

(https://mms.is/namsefni/island-her-buum-vid-rafbok)

fsland - hér blum vid, vinnubok

Rafbok

(https://mms.is/namsefni/island-her-buum-vid-vinnubok-rafbok)

Barnasattmalinn
Vefur

(https://www .barnasattmali.is/)
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Ertu? Vinnubok i lifsleikni
Rafbok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/ertu/)

Eg og sjalfsmyndin
Rafbok
(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/)

Truarbragdavefurinn
Vefur

(https://vefir.mms.is/truarbrogd/index.html)

Eg og samfélagid
Raftbok

(https://vetir.mms.is/flettibackur/namsefni/eg_og samfelagid/)

A ferd og flugi i umferdinni
Rafbok

(https://vetir.mms.is/flettibackur/namsefni/a_ferd og flugi i umferdinni/)

Kvistir - Myndbutar i nattarufreedi og samfélagsgreinum
Vefur

(https://www1.mms.is/twig/)

Jardfraedivefurinn
Vefur
(https://www1.mms.is/jardfraedi/index.php)

Kortavefsja af Islandi
Vefsja
(https://vefir.mms.is/kortavefsja/)

Jolavefur
Vefur

(https://vetir.mms.is/jolavefur/)

Odinn og braedur hans
Ratbok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/Odinn_og_braedur/)

Lifid i Asgardi
Rafbok
(https://vetir.mms.is/flettibackur/namsefni/lifid_i_asgardi/)
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Asir 4 fljugandi ferd
Ratbok

(https://vetir.mms.is/flettibackur/namsefni/aesir_a_fljugandi_ferd/)

Vikingadld
Rafbok
(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/vikingaold/)

bekktu réttindi pin - baeklingur
Raftbok

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/thekktu_rettindi thin baeklingur/)

bekktu réttindi pin - verkefnabok
Raftbok

(https://vetir.mms.is/flettibackur/namsefni/thekktu_rettindi thin_vb/)

Lifid fyrr og nii - Stutt {slandssaga
Rafbok
(https://vetir.mms.is/flettibackur/namsefni/lifid_fyrr og nu/)

Kristin tra
Rafbok

(https://mms.is/namsefni/kristin-tru-rafbok)

Soégueyjan 1. hefti (870 - 1520)
Ratbok

(https://www1.mms.is/rafbok/sogueyjanl.html)

Soégueyjan 1. hefti (870 - 1520)
H1j60bok
(https://mms.is/namsefni/sogueyjan-1-hljodbok)

fsland hér baum vid
Landafradi {slands

(https://mms.is/namsefni/island-her-buum-vid)

Soégueyjan 1 - Hopverkefni

Hopverkefni tr Sogueyjunni 1. hluta.
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