HEIMILISFRZAEDI

Heimilisfraoi 4. bekkur

Kennarar: Ingunn Dogg Sindradottir 4

Lysing

Heimilisfreedi er innan namssvids list- og verkgreina i adalnamskra. Pratt fyrir mismunandi inntak, adferdir og aherslur list- og verkgreina er
einnig margt sem tengir paer saman. Heefniviomidum fyrir heimilisfreedi er skipt i prja flokka: Verklag, Lifshattir og Menning og umhverfi.
Flokkarnir tengjast hver 6drum sem og 60rum namsgreinum, sbr. matarmenning, naringarfraedi, heilbrigdi, jafnrétti, neytendavitund, fjarmala-
og upplysingalaesi og sjalfbaerni.

Timabil

Skolaarid 2025-2026.

Y firferd namsefnis

[ Argangsdcetlun fyrir heimilisfredi 4. bekkja eru heefniviomid (ndmsmarkmid), namsefni (namsleidir), namsmat (4ztlun) og sampzetting
utlistud. Hun er hluti af skolanamskra Melaskodla, greinasvidi. Argangsaetlun, p.e. kennsludatlun argangsins fyrir skolaario, er kynnt nemendum
og foreldrum & hopfundi ad hausti (sbr.: Namskynning).

Argangaaztlun er til grundvallar vikudeetlunum kennara (sja sbr. Dagatal { Mentor).

Kennslustundir & viku: 1 (sbr. viomidunarstundaskra).

Namspeettir og vidfangsefni i heimilisfraedi taka mid af heefniviomioum argangsins og leidsagnarnami. Nemendum er sagt hvers vegna peir eru
a0 leera akvedin atridi, p.e. upplystir um haefnina sem stefnt er ad med naminu (sja hefniviomid argangsins). Kennsluadferdir, namsefni og
matsadferdir (p.e. hvernig, hvad og hvenzr) taka mid af pvi.

Namspettir og vidfangsefni i heimilisfraeoi 4. bekkja 4 skolaarinu eru pessi:
e  hollur matur, 6 flokkar feduhringsins, n@ringarefni, leidbeiningar, hreinlati og prif, matarkostnadur
e matreidsla, uppskriftir, meli- og eldhusahold, slysavarnir, upplysingalasi
e umbudanerkingar, sjalfbarni

e  Dbordsidir og bordhald, hatidir okkar, sidir og pjodlegur matur

Kennsluadferdir
Kennsluhcettir (aherslur, kennsluadferdir, vinnulag) 1 heimilisfraeedi 4. bekkja taka mid af leidsagnarnami.

Melaskoli nytir sér fjolbreytta kennsluheetti innan allra arganga til ad styrkja matreidslu, m.a.: markvissar innlagnir kennara, lestur og umraeour,
hlustun, ahorf og tjaningu, einstaklings- og hopverkefni, smidjur og pemavinnu, sampaettingu namsgreina, sképun og verklega vinnu, kannanir,
prof og heimavinnu.

Ahersla er 4 sjalfstaed vinnubrogd nemenda, samvinnu, sampaettingu vid adrar namsgreinar (sbr. sampaettingarverkefni) og gagnryna hugsun.

Heimilisfraedin fjallar um manninn, 1if hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Hun faest vid ad auka pekkingu og leikni i
heimilisstorfum, matreidslu og naeringarfraedi og studlar ad upplystum og medvitudum neytendum. Naudsynlegt er ad nemendur velji matvorur
og adrar neysluvorur med pvi ad lesa 4 umbudir og vera gagnrynir 4 auglysingar og upplysingar sem peim berast frd umhverfi og fjolmiolum.
Greininni er &tlad ad studla ad godu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fjarmalalesi og verndun umhverfis.
Reynt er ad sampatta boklega og verklega patti namsins eins og kostur er. [ upphafi nams er 15gd ahersla 4 grundvallaratridi en med aukinni
pjalfun og sjalfsteedum vinnubrégdum og proska vid verklegt og boklegt nam eru gerdar auknar krofur um skilning og leikni. Pad eykur
sjalfstraust, vellidan og skdpunargledi nemenda.

Aherslur Melaskola i heimilisfradi eru ad nemendur:

e afli sér upplysinga, pekkingar um vidfangsefnin og vinni ur hugmyndum sinum
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e  syni afrakstur hugmyndavinnu sinnar i framkvemd (sbr. verkleg vinna)
e  ra0i saman, meti og igrundi vinnu sina og vinnubrogd (sbr. lokaafurd)
e  setji vinnu sina i sdgulegt og menningarlegt samhengi

Grunnpeattir menntunar:

Um grunnpztti menntunar, tengsl peirra vid stefnu, markmid og argangadherslur Melaskola ma lesa 1 almenna hluta skolanamskrarinnar (kafli
2.10g22).

Namsadlogun:

Hugmynda- og adferdafraeoi leidsagnarnams er hofo ad leidarljosi til ad koma til mots vido mismunandi parfir og getu nemandans, styrkja
namshafni, namshvot og namsadlogun hans med markvissri endurgjof. Litid er 4 "mistok" sem namstaekifeeri, p.e. mikilvagan patt i
namsadlogun hvers og eins i skola an adgreiningar.

Namsmat

Namsmat 1 heimilisfraedi 4. bekkja byggir a fjolbreyttu hcefni- og leidsagnarmati, t.d.: munnlegri endurgjof - simati (vinnuframlag, samvinna,
fragangur, astundun) - sjalfsmati og jafningjamati - verkefnum (einstaklingsverkefni, hopverkefni) - vinnubokum - profum-kénnunum-
skimunum (stoduprof, greinandi prof, framvindu- og lokaprof).

Matsviomid i matreidslu taka mid af verkgreinum 1 heild. Fjolmorg matsverkefni 1 heimilisfraedi eru 16g0 fyrir nemendur & hverju skolaari eftir
leidsagnarnam i skilgreindum namslotum. Um leidbeinandi st6ou- og framvindumat er ad reeda, jafnt og pétt yfir skolaarid. Namsmatid
birtir matsferil nemenda sem er foreldrum adgengilegur i Minn Mentor, upplysinga- og tolvukerfi skolans.

Matskerfi Melaskola fyrir 1. - 7. bekk grundvallast 4 heefnieinkunnum sem birtar eru med tveimur matskvordum. Annars vegar er
notadur taknkvardi med fjorum taknum almennt i 6llum argdéngum, hins vegar bokstafakvardi med sex stofum i lokahaefnimati i 4. og 7. bekk.

Namsmat i heimilisfreedi 4. bekkja er: hvetjandi, fjolbreytt, reglulegt, sanngjarnt, areidanlegt, 6hlutdreegt, heidarlegt, samraemt innan arganga og

stiga. bad ner til pekkingar, leikni og haefni. Pad er i takt vid hafniviomid, kennsluaherslur og tekur mid af nemendahopnum. Kennarar innan
arganga vinna saman i teymum ad pessum markmidum.
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VIDMID UR NAMSKRA

2025 Heimilisfraedi fyrir 1.- 4. bekk

° Hzefnieinkunn (takn)

° Hzefnieinkunn (A-D)

2025 Heimilisfraedi fyrir 1.- 4. bekk - Verklag

° Utbyr einfaldar og hollar maltidir med adstod.

° Fer eftir einfoldum uppskriftum og notar til pess einfold meli- og eldhtisahdld og sinnir videigandi fragangi.

° Gerir sér grein fyrir helstu haettum er fylgja vinnu i eldhusi.

2025 Heimilisfredi fyrir 1.- 4. bekk - Lifshattir

° Tjair sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.

° Tjair sig a einfaldan hatt um kostnad vid maltid eda nesti.

° Velur hollan mat og getur ttskyrt dhrif hans 4 likama og lidan.

° Fer eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlati og prif.

2025 Heimilisfraedi fyrir 1.- 4. bekk - Menning og umhverfi

° Setur vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vio sjalfbearni.
° Gerir sér grein fyrir mismunandi kolefnaspori matvela,
° Skilur einfaldar umbudamerkingar.

° Tjair sig 4 einfaldan hatt um jakvad samskipti vid bordhald og pekkir pjédlegan mat.

NAMSEFNI/GOGN

(/9 Gott og gaman - Heimiisfraoi fyrir byrjendur
Rafbok
(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/gott og gaman/)
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